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COMMUNIQUE DE PRESSE
Le 20 février 2024

A l'occasion de la journée mondiale de I'anosmie, I’association Anosmie.org
organise un webinaire le 27 février 2024 a 20h00. Au programme: une
présentation de la physiologie de I'odorat et de I’anosmie suivie d’un état des
lieux de Il'avancée des recherches visant larécupération olfactive des
personnes anosmiques.

3 millions de personnes concernées

L’anosmie désigne I'absence et la perte totale d’odorat. Les causes les plus fréquentes sont
les infections virales (grippe, COVID-19...), les maladies du nez ou des sinus, les traumatismes
craniens, les maladies neurodégénératives (maladie de Parkinson, maladie d’Alzheimer) et
les tumeurs cérébrales. L'anosmie peut également étre présente dés la naissance.

Les données épidémiologiques estiment que 5% de la population mondiale est totalement
anosmique, ce qui représente plus de 3 millions de personnes en France.

Des conséquences dramatiques

L'anosmie a des conséquences dramatiques, engendrant trés souvent des dépressions, une
perte des plaisirs liés a 'odorat, une insécurité (incapacité a détecter des dangers tels que des
départs de feu, des fuites de gaz, des aliments avariés), des troubles du comportement
alimentaire, un isolement social et une vie intime bouleversée.

Pourquoi une journée mondiale de 'anosmie ?

En dépit du nombre trés important de personnes touchées, I'anosmie reste trés méconnue.
C’est pour sensibiliser le plus grand nombre de personnes a l'existence de ce handicap
invisible qu'a été lancée, en 2012, la journée mondiale de 'anosmie. Elle est devenue une
date importante du calendrier des anosmiques partout dans le monde, mais aussi de celui des
associations de soutien et des centres de recherche.

Comme chaque année, Anosmie.org se mobilise et propose ce 27 février un webinaire ouvert
a tous et toutes, réunissant des expert-es de I'anosmie. Il comportera trois temps :

e Une présentation de la physiologie de I'odorat et des différents types d’anosmie par
Claire Martin, Directrice de recherche au CNRS, spécialiste de l'olfaction.

e Un état des lieux des avancées des recherches visant la récupération olfactive des
personnes anosmiques par le Dr Hakim Benkhatar, médecin ORL au Centre
Hospitalier de Versailles.

¢ Une phase de questions/réponses : le public présent pourra ainsi échanger avec nos
deux intervenant-es mais aussi avec des membres de I'association.

L’inscription est gratuite mais obligatoire pour recevoir le lien de connexion :
https://forms.qgle/fghQiX6AZkm69BW78
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Notes pour les rédacteurs et rédactrices :

Anosmie.org est une association frangaise d’intérét général créée en 2017 pour les personnes
touchées par I'absence ou la perte de I'odorat : elle apporte son aide a la communauté des
anosmiques et fait entendre leur voix.

Elle a acquis une légitimité qui lui permet aujourd’hui d’intervenir dans les champs politique et
scientifique pour progresser sur la connaissance de ce handicap et combler le vide médical et
sociétal qui I'entoure en France.

Son protocole de rééducation olfactive élaboré en 2019 en lien avec le CNRS et des médecins
ORL a été téléchargé plusieurs centaines de milliers de fois durant le Covid-19. Il a ensuite
été décliné en web application covidanosmie.fr/, recommandée par le ministére de la santé et
de la prévention sur son site internet durant la pandémie.

Anosmie.org regroupe des dizaines d’ambassadeurs et ambassadrices bénévoles, en
France et a l'international.

Contacts presse :

Claire Fanchini, membre du conseil d’administration c.fanchini@anosmie.org
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